
家庭科教員・栄養教諭・学校栄養職員対象

金


参加費

東京都豊島区駒込３－２４－３　

山手線・南北線「駒込駅下車」北口徒歩3分

「学食体験」

説明会・食育事例発表

⋆ ⸜ 豪 華 ２ 大 特 典 ⸝ ⋆

本説明会では、教育現場で注目されている「栄養と調理技能検定」「食生活と栄養検定」の概要と
活用方法を、家庭科教諭・栄養教諭・学校栄養職員の皆さまに向けてわかりやすくご紹介します。
さらに、実際に検定を活用して食育を実践している学校から、リアルな事例発表も！
現場での工夫や成果を共有し、明日からの授業や活動にすぐに活かせるヒントが満載です。

本校は創立120周年を迎える女
子校です。伝統的に食育を重
視しており、毎年、中学1年生
は野菜栽培をしながら食生活
と栄養検定を全員で受験をし
ます。また、中・高全学年で
レシピコンテストと食生活実
態調査に取り組んでいます。

麴町学園女子
中学校高等学校

湘南工科大学
附属高等学校

早稲田大学系属
早稲田実業学校　
中・高等部

「栄養と調理技能検定」（旧料
検）導入の経緯から、本校の
特色を生かした食育実践につ
いてお話します。家庭科の授
業での食育の取り組みや、家
庭部の活動と検定活用の実際
について、紹介させて頂きま
す。

かつてない長寿社会を迎える
中で、「健康」を支える食生活
のリテラシーを高める必要が
あります。ロールモデル不在
の人生を歩む生徒たちととも
に、今と未来の視点をもって
食生活について考える授業を
実践していくお話をします。

8/1 10:00-12:30

食育事例 食育事例 食育事例1 2 3

無料

「検定公式ガイド」

会場
女子栄養大学短期大学部

麴町学園の食育活動
について

湘南工科大学附属高等学校
における検定の活用と
食育実践について

人生100年時代を
豊かに生きるために
～食生活分野の授業実践～

＊対面開催のみとなります。オンラインでの後日配信はありません。

子どもたちの健やかな成長を支える“食育”を、もっと効果的に、もっと実践的に。

こんな方にお勧め！！

食育をもっと充実させたい

生徒の“食”への関心を高めたい

検定を授業に取り入れてみたい

他校の取り組みを参考にしたい

お申し込みはこちら

お申し込みの方全員に女子栄養大学短期大学部のカフェテリアで
栄養バランス満点の学食体験と公式ガイドをプレゼント！！



栄養と調理技能検定栄養と調理技能検定
食生活と栄養検定食生活と栄養検定

　　　　 2025 年  8月 1日㊎  
　　　　　　
　　　　　　女子栄養大学短期大学部 
  　　　東京都豊島区駒込 3－24－3  
  　　　山手線・南北線「駒込駅」北口徒歩 3分

　　　　  9 ：30 ～ 10：00 受付

 　　　10：00 ～ 11：30 食育事例発表 

　　　　　　　　　　　　　「麴町学園女子中学校高等学校」
　　　　　　　　　　　　　　　　  「湘南工科大学附属高等学校」
                                                             「早稲田大学系属早稲田実業学校中・高等部」
 　　　11：30 ～ 11：50　  説　明　「栄養と調理検定・食生活と栄養検定」
   　　　　　　―　試験の概要、実施報告、団体受験の実施方法等　―
 　　　11：50 ～ 12：00 質疑応答
 　　　12：00 ～ 12：30 女子栄養大学短期大学部　学食体験

　　　　 2025 年 7月 25日
  申込み登録フォーム
　　  
 　　　

ご参加が難しい場合は… オンライン説明会をご利用ください

□希望の日時で参加できる
□気になることは何でも聞ける
□すぐに疑問解消ができる

栄養と調理技能検定・食生活と栄養検定 説明会

登録フォームからお申し込みください。
お申し込み時にご入力のメールアドレスに登録
完了のお知らせをします。 

※登録完了のお知らせが 7月 29 日（火）までに届
　かない場合はご連絡ください。  
※参加費は無料です。何名でもご出席いただけます。 

日　時

会　場

内　容

申込締切

オンラインはこんなに便利

申し込みはこちら➡

オンライン説明会

※オンライン説明会の所要時間は約 30 分です。食育事例発表はありません。

10：00 ～ 12：30

申込方法
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