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	同時開催
	最高の笑顔が最高の食育を作る！
	『入浴×睡眠』のリカバリー力で 教える力・学ぶ力を高めよう！
	2026
	10:00～12:30
	説明会
	参加特典
	栄養と調理技能検定事務局

	お問い合わせ　☎03-3917-8230
	WEBお申込み



